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“A gastronomia se constitui em uma das manifesta¢oes culturais mais
expressivas em um polo de atragdo de fluxos turisticos, além de contribuir
para a valorizagdo e o convivio entre culturas, costumes e habitos distintos”.

Segala, 2003
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RESUMO

O ato de viajar muitas vezes representa mais que o preenchimento do 6cio e o lazer.
Pode representar a realizacdo de conhecer novos lugares, rever ambientes, ou a oportunidade

de uma ampliacdo cultural.

Considerando a ampliacdo cultural como opc¢do do turista, imergir nos elementos
formadores da identidade de seu destino turistico é imperativo, como fonte basica/elementar de
informagdo da construgdo e formagdo da sociedade e economia de onde visita. Entre outros
elementos, o turismo gastronémico tem um papel social fundamental em seu destino turistico,
como elemento de manutencdo e preservacdo da identidade do local visitado, e

consequentemente fonte geradora da sustentabilidade cultural e econémica.

Em nossa dissertagdo nos ocupamos em analisar o turismo gastronémico como
ferramenta de preservacdo do patriménio cultural imaterial, onde foram feitos recortes para que
se contextualizasse a tematica ao cendario presente. Foram desenvolvidas pesquisas no sentido
de avaliarmos a importancia da gastronomia na valorizacdo do destino turistico e preservacéo
dos seus bens imateriais, tais como: gastronomia e identidade cultural, turismo gastronémico e
0 consequente desenvolvimento social e econdmico. Abordamos as reacfes deste segmento
frente a possiveis ameagas, tais como a Globalizagcdo e a MacDonaldizagdo. Os impactos da
pandemia do Coronavirus Sars-Cov 2 (Covid-19 I1) também foi apresentado, entre outras
abordagens relevantes. Nossa dissertacdo tem por objetivo apresentar um estudo do turismo
gastrondémico como parte integrante da cultura de um povo, e suas contribui¢des na formagéo
da sua identidade, assim como, seus impactos na sustentabilidade social e econdmica de um
destino turistico, considerando que a heranca cultural é o conjunto de habitos, costumes,
formacéo familiar, orientacéo educacional, financeira, religiosa, e gastrondmica, tendo-0s como

suas referéncias e embasamento estrutural. Com a finalidade de uma abordagem tedrica de
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cunho multidisciplinar, realizamos um estudo sobre os diferentes segmentos e vertentes,

respeitando os pontos de tangéncias e divergéncias apresentados entre si.

Salientamos que em nossa dissertacdo utilizamos as normas gramaticais em

conformidade com a Gramatica da Lingua Portuguesa Brasileira vigente.

PALAVRAS CHAVE

Turismo Gatrondmico, Gastronomia, Patrimonio Imaterial, Patrimoénio Cultural,

Dissertacao.
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ABSTRACT

The act of traveling often represents more than the fulfillment of leisure and leisure. It
can represent the realization of knowing new places, reviewing environments, or the

opportunity for cultural expansion.

Considering cultural expansion as a tourist option, immersing yourself in the elements
that form the identity of your tourist destination is imperative, as a basic/elementary source of
information on the construction and formation of the society and economy where you visit.
Among other elements, gastronomic tourism has a fundamental social role in its tourist
destination, as an element of maintenance and preservation of the identity of the place visited,

and consequently a source of cultural and economic sustainability.

In our dissertation we are concerned with analyzing gastronomic tourism as a tool for
the preservation of intangible cultural heritage, where clippings were made to contextualize the
theme to the present scenario. Research was carried out in order to assess the importance of
gastronomy in valuing the tourist destination and preserving its intangible assets, such as:
gastronomy and cultural identity, gastronomic tourism and the consequent social and economic
development. We address the reactions of this segment in the face of possible threats, such as
Globalization and MacDonaldization. The impacts of the Coronavirus Sars-Cov 2 (Covid-19
I1) pandemic was also presented, among other relevant approaches. Our dissertation aims to
present a study of gastronomic tourism as an integral part of the culture of a people, and its
contributions in the formation of its identity, as well as its impacts on the social and economic
sustainability of a tourist destination, considering that the cultural heritage is the set of habits,
customs, family background, educational, financial, religious, and gastronomic orientation,
having them as their references and structural basis. With the purpose of a theoretical approach
of a multidisciplinary nature, we carried out a study on the different segments and aspects,
respecting the points of tangency and divergences presented between them.
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We emphasize that in our dissertation we used grammatical norms in accordance with

the current Brazilian Portuguese Grammar.
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1- INTRODUCAO

1.1. Contextualizacao do tema

As tradicOes, saberes e sabores, como elementos formadores da cultura, sempre
estiveram presentes na sociedade por toda a sua existéncia, e, partindo deste entendimento,
sempre foram alvos de estudo e pesquisas para uma maior compreensdo do comportamento

humano.

Segundo a UNESCO (1982), a cultura pode ser identificada como elementos materiais
e/ou imateriais, que distinguem um povo ou grupo social, seja no &mbito espiritual, intelectual,
afetivo e social, de forma que cada um de seus agentes formam o patriménio cultural que é
“transmitido de geragdo a geracdo, constantemente recriado pelas comunidades e grupos em
funcdo de seu ambiente, de sua interacdo com a natureza e de sua histdria, gerando um
sentimento de identidade e continuidade” (IPHAN, 2008), e sendo assim traz consigo uma
enorme carga de tradicdes que reflete o comportamento e consequentemente a identidade de
um povo ou nacgdo. A gastronomia € um dos elementos dos bens imateriais de um povo, sendo

um dos itens de maior relevancia neste rol.

Existem diversas formas de conhecer a esséncia de um povo, e na maior parte das vezes
este torna-se um dos principais objetivos do turista que busca uma interatividade com a cultura
do local visitado. E neste espaco onde desenvolve-se o Turismo Cultural, onde ao turista busca
a imerséo nas tradicdes culturais de seu destino turistico, onde um de seus segmentos € o
Turismo Gastronémico, de forma que um estudo aprofundado sobre esta tematica, como uma
das ferramentas de preservacdo do patriménio cultural imaterial torna-se importante para um

maior conhecimento e entendimento sobre a dindmica cultural de um povo.

Diante do exposto podemos entender que um passeio pelo mundo gastronémico
podemos identificar muitas caracteristicas dos atores envolvidos, pois as tradicGes e seus

saberes encontram-se inseridos no seu préprio comportamento, seja nas artes, na religido ou na



gastronomia. Para Delgado (2002), a cultura e identidade de um povo esta inserida em seu

comportamento, que podem ser de carater econémico, cultural e/ou social.

Em 2003, a gastronomia foi reconhecida como Patrimonio Cultural Imaterial na

Convencao para a Salvaguarda do Patrimonio Cultural Imaterial, da UNESCO.

Maciel (2005), interpreta que a cozinha ndo pode ser considerada como um somatério
de pratos considerados caracteristicos ou emblematicos, e sim um dos elementos integrantes da
construcdo da tradicdo, identificavel frente a outras cozinhas. O ato de cozinhar e seus pratos
ndo podem ser reduzidos a formulas e receitas, Devemos identificar a identidade social como
um processo dindmico, fazendo parte do coletivo, e que estd em permanente construcdo frente

a uma sociedade.

Segundo a EMBRAPA (2021), o ato de comer ndo caracteriza apenas o que é ingerido,
mas caracteriza-se também quem o ingere, de forma que a gastronomia esta sendo cada vez
mais utilizada como ferramenta turistica e como fonte de preservacéo da identidade de uma
comunidade, e que devemos considerar que as identidades culturais foram construidas por meio
da gastronomia, entre outros elementos. Baseado nesta afirmacdo, podemos entender que o
turismo gastronémico € uma poderosa ferramenta para a preservacdo do patriménio cultural
imaterial de uma regido. O turista que busca conhecimentos e tradi¢cbes locais encontra na
gastronomia um farto material de conhecimento e elementos formadores da identidade do seu

destino turistico.

Tendo em mente este entendimento é que nosso trabalho foi desenvolvido, onde abrimos
espago para uma visita a este universo, onde analisamos 0s impactos da gastronomia no turismo,
e na valorizagdo do seu patrimonio cultural imaterial, seja direta ou indiretamente. E no
contexto do cenario da relagdo entre gastronomia, cultura, sustentabilidade e economia que

nosso trabalho foi desenvolvido.

Avelino (2021), tem por concepgdo que quando um destino ndo explora bem a sua
gastronomia para o turismo, ele perde a oportunidade de se diferenciar e se destacar entre as

opcdes para 0s viajantes.

Com o turismo gastrondémico tendo um papel relevante na promocéo da sustentabilidade
econdmica de seu destino, com surgimento de empregos diretos ou indiretos, a sua preservacao
estd intimamente ligada a economia, 0 que desenvolve uma cadeia obrigatéria de preservacao
cultural, em prol do desenvolvimento econémico local. A preservagédo da gastronomia local e

sua cultura, impulsiona em crescimento econémico, e consequentemente o desenvolvimento
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social, momento em que a gastronomia torna-se uma ferramenta indissociavel ao

desenvolvimento seja social ou econdmico.

1.2. Metodologia da investigagdo

A metodologia utilizada foi a de pesquisas e entrevistas que privilegiassem o cenario
cultural-imaterial, onde os itens de maior relevancia para o nosso estudo e contextualizacdo da
tematica, foram destacados. Foram analisadas diversas fontes que serviram como referéncia
para 0 nosso trabalho. Pesquisas em livros, entrevistas, artigos académicos, teses e websites
especializados foram exaustivamente investigados com a intencao de oferecer um trabalho com
0 maximo de informacdes e embasamento, de forma que diminuisse 0 maximo uma possivel

margem de erros.

Pesquisas foram desenvolvidas de forma que a fidelidade e a preocupagéo com o cenério
real durante a elaboracdo e realizacdo das mesmas, fossem retratadas, livre de interpretacdes ou
analises equivocadas. Com uma tematica de cunho multidisciplinar e com sua efetiva
complexibilidade, contextualizamos o turismo gastrondmico na sociedade, muitas vezes de
carater cultural hibrido, onde as definicGes de suas raizes muitas vezes ocorrem por meios
indiretos, acrescentados aos convencionados por alguns historiadores. Para um maior
entendimento e contextualiza¢do, usamos como referéncia as diversas abordagens e segmentos
da gastronomia, onde podemos exemplificar: sustentabilidade cultural, sustentabilidade
econdmica, antropologia alimentar, gastronomia religiosa, entre outros itens considerados

necessarios para uma pesquisa onde o cenario cultural foi referéncia.

Para a concretizacdo da nossa dissertacdo, foi previamente estabelecido uma série de
objetivos a serem investigados, de forma que permitisse a apresentacdo de um conjunto de
informacdes que amenizasse a margem eventual de erros e/ou equivocos. Pesquisas foram
desenvolvidas, afim de aproximarmos ao maximo o trabalho do cenario atual existente. O
trabalho foi desenvolvido em bibliografias onde o foco principal foi o turismo gastronémico
como ferramenta de valorizacdo e preservacdo do patriménio cultural. Diversas vertentes de

informacdo foram recorridas para o desenvolvimento e embasamento do nosso trabalho.



1.3 Objetivos

O objetivo do nosso trabalho é definir a participacdo da gastronomia na formacéo da
cultura e identidade de uma nagéo e sua contribui¢é@o no turismo gastronémico como ferramenta
de preservacdo do patrimonio cultural imaterial, considerando a gastronomia como um bem
imaterial, tendo por base a revisdo da literatura sobre este recorte da area turistica. E nosso
objetivo apresentar e abrir a discussdo da tematica do turismo gastrondmico neste prisma de
analise. Em um passeio pelo mundo gastrondmico podemos identificar muitas caracteristicas
dos atores envolvidos, pois as tradicdes e a propria identidade do povo encontra-se inserido no
seu comportamento e seus saberes do dia a dia, incluindo a gastronomia. O turista, que busca
conhecimentos e tradigdes culturais, encontra na gastronomia um farto material de
conhecimento sobre a identidade do seu destino turistico. Tendo em mente este pensamento é
que este trabalho foi desenvolvido, onde abrimos espago para uma visita a este universo.

Obijetivos especificos: Nossa dissertacdo tem por objetivos especificos:

Fundamentar a importancia do turismo gastronémico como ferramenta de preservagédo

e manutencéo do patrimdnio imaterial;

« Estabelecer o impacto da gastronomia sobre a formacdo da identidade do homem,
tenho uma relacdo intima com a cultura e a identidade dos atores envolvidos, onde o

ato de comer transcende o comportamento de ingerir alimentos;

Definir os patamares do turismo gastronémico no &mbito da sustentabilidade cultural
e econbmica, onde, além da preservacao da cultura, venha a somar economicamente

na populagdo local do destino turistico, seja direta ou indiretamente;

Analisar o fenémeno globalizag&o e seus efeitos sobre o turismo gastronémico, cultura

e economia.



1.4. Relevancia da Teméatica Abordada

A presente dissertacdo tem como proposta trazer uma reflexdo tedrica sobre a relevancia
e importancia do turismo gastronémico como ferramenta de preservacdo e valorizacdo do
patriménio cultural imaterial. A relacéo entre o turismo gastronémico, cultura e economia, esta
intimamente relacionados, conforme evidenciado neste estudo que apresentamos. Segundo
Mendes (2017), nos ultimos anos o turista tem procurado experiéncias mais intensas, como a
cultural local do seu destino turistico, onde a gastronomia apresenta-se como um dos seus
principais representantes, evidenciando a gastronomia como elemento integrante da cultura de
um povo. Segundo Delgado, (2002, p55-57), o lazer ndo é uma alternativa autbnoma, e sim
circunstancial, onde faz parte do cenéario a consciéncia politica, a economia, as condi¢des legais

e sociais, seja do visitante ou seja do destino turistico.

A alimentacgdo é um ato social e cultural, em que a selecéo de pratos e alimentos a serem
consumidos envolvem fatores culturais, histéricos, sociais e econémicos (Alvarez, apud
Gimenes, 2010, p.192). Sendo a gastronomia um ato social e consequentemente uma ferramenta
de sustentabilidade cultural conforme supracitado, sua exploracdo turistica deverd seguir

parametros de preservacdo em prol da sustentabilidade do patrimonio cultural imaterial.

Quando um turista dirige-se a um pais ou regido tendo como motivagdo a gastronomia,
ndo trata-se da necessidade de comer, e sim conhecer a cultura do seu destino turistico,
considerando a gastronomia um dos elementos formadores e representativos da identidade.
Schluter (2006) entende que a identidade também é expressa pelas pessoas através da

gastronomia, refletindo suas preferéncias e aversoes.

A gastronomia, em sua fidelidade as suas origens no modo de preparo, no sabor, e forma
de servi-la, significa uma contribui¢do no zelar e preservar a cultura de um povo. Segundo
Informe Mundial de Turismo Gastrondmico, apresentado em 2017 pela Organizagdo Mundial
de Turismo (OMT), em Madrid, na Espanha, o turismo gastronémico € a terceira motivacao do
turismo mundial, de forma que zelar pela gastronomia & manter a manutencéo do turismo, e

consequentemente a manutencao da sustentabilidade social e econémica por ele gerada.

A gastronomia e as diversas formas que se apresenta, de acordo com a cultura, religido,
nivel social, entre outros, ao ser explorada turisticamente esta inserida no desenvolvimento

social e econdmico.



A gastronomia refere-se ndo somente ao ato de alimentar-se, como também trés consigo
toda a carga historica/cultural dos atores envolvidos no processo da feitura e servicos que
envolve os pratos e as bebidas. Segundo Montanari (2009), a cozinha expressa a cultura de

guem a pratica, trazendo consigo tradi¢6es e identidade deste grupo.

Conforme supracitado, a gastronomia é uma das ferramentas de transmisséo de habitos
e costumes de um povo, e um dos formadores de sua identidade. A abordagem sobre o alimento
ir além da necessidade biologica da ingestdo do alimento, considerando-o como um elemento
de identidade cultural, transforma o ato de comer em uma ferramenta fundamental na
construcdo da cultura de uma sociedade. Hoje o turista ndo busca apenas templos e construcdes
em suas Visitas. O envolvimento direto com a cultura em uma viagem turistica tem sido um fato
no cenario turistico universal, o que torna imprescindivel um estudo maior sobre o turismo

gastrondmico e sua acdo na cultura e economia local.

Para Segala (2003) a gastronomia é uma das manifestacfes culturais mais expressivas
em um polo de turistico, além de contribuir para a valorizacdo e o convivio entre culturas,

costumes e habitos distintos.

O turista, ao visitar museus, templos, castelos e construcdes remete-se ao passado de
um povo, 0 quanto ele viveu, aprendeu e deixou de herangca material, enquanto que
paralelemente o turista que propde-se conhecer a gastronomia de regido por ele visitada, o faz
imergir na histéria, cultura e suas tradices como um elemento vivo da presenca humana, onde
a preservacdo e sustentabilidade cultural e econdmica € de extrema importancia para a
manutencdo do destino receptivo, oferecendo um leque de cultura e prazer ao visitante que em
busca de preencher seu écio, onde o turista acaba por integrar-se na cultura local, de forma que
um estudo aprofundado sobre a tematica em tese torna-se de grande relevancia para um maior
entendimento da sustentabilidade cultural e econdmica gerada pelo fendmeno turismo

gastrondmico, face ao cenario e complexibilidade envolvida neste segmento turistico.



1.5. Estrutura do Trabalho

Desenvolvemos nossa dissertacdo de forma que cada recorte abordado fosse claro e
evidenciado por pesquisas dentro da tematica proposta. A estrutura teve como base fundamental

a contextualizacéo e interligacdo dos temas, para um maior entendimento das abordagens.

No Capitulo 1 foi desenvolvido a Introducédo, onde subdividimos em: Contextualizacéo
do tema; Metodologia da investigacdo; Objetivos; Relevancia da Tematica Abordada e
Estrutura do Trabalho, onde uma exposicdo da visdo geral sobre a nossa dissertacdo foi

apresentada.

No Capitulo 2 desenvolvemos a nossa pesquisa sobre o prisma da revisdo da literatura,
onde contextualizamos a gastronomia e eus diversos comportamentos que possam afetar o
espaco turistico. Desenvolvemos a tematica proposta e priorizamos a contextualizacdo das
abordagens. Subdividimos a Revisdo da Literatura em capitulos que se seguem:
Enquadramento e contextualizagdo; Individuo, Gastronomia, Cultura e Identidade; Patriménio
e Patriménio Cultural; Gastronomia e suas contribui¢Ges na construcédo do patriménio cultural
imaterial; Antropologia no espaco alimentar; A Gastronomia no Segmento Religioso; Turismo
e Gastronomia; Turismo Gastrondmico e Sustentabilidade; Geofood — Alimentagédo
reconhecida pela UNESCO; Gastronomia e sustentabilidade cultural; Gastronomia e
sustentabilidade econémica; A gastronomia e a economia criativa; A Culinaria Caseira; Street
Food e Food Truck; Festival Gastrondmico Comida di Buteco; Gastronomia; Globalizacdo e
McDonaldizagdo - Uma Ameaca ao Bem Cultural Imaterial Gastrondmico? e Turismo
gastronémico e Pandemia Coronavirus Sars-Covid 19 II.

No Capitulo 3 apresentamos a Metodologia utilizada para a realiza¢do da Dissertacéo,

seguindo as subdivisdes: Objetivos Gerais propostos e Método de Investigacdo

No Capitulo 4 apresentamos os Resultados obtidos com nossa investigagdo, dividimos

em: Estrutura das entrevistas e Analise dos contetdos das entrevistas.

No Capitulo 5 dissertamos sobre as Conclusfes Finais e LimitagOes, subdividas em

Discusséo dos Resultados e Conclusdes Finais e Limitagdes e Futuras Investigagdes.



2 - REVISAO DA LITERATURA

Figura 1: Relagdo entre cultura e gastronomia

Fonte: https://www.saboravida.com.br/wp-content/uploads/2017/09/a-relacao-entre-cultura-e-

gastronomia-existe.jpg

2.1 Enquadramento da tematica

A atividade turistica é atualmente uma das areas do conhecimento humano que mais
cresce e se desenvolve no mundo (Costa, 2009). O turismo gastrondémico tem sido um grande

diferenciador no desenvolvimento local e regional, sendo o terceiro motivador para as viagens



turisticas (Silva, 2017). Diante deste cenario, 0 aumento da competitividade entre destinos
turisticos tem sido proposta da forma mais abrangente possivel, com o objetivo de atrair o
publico de diferentes idades, graus de informacao e sexo, com ofertas de cardapios e especiarias

das mais diferenciadas.

Em uma correspondéncia entre identidade social, cozinha e gastronomia, podemos citar
Maciel (2005, p.50) em sua abordagem onde tem por entendimento que a identidade é um
processo dindmico que esta em constante reconstrucdo, e ndo um elemento estatico, de forma

que a cozinha age como referéncia de identidade.

A relacdo entre gastronomia e cultura é latente, onde podemos relacionar a sua
importancia como elemento gerador de sustentabilidade cultural e econémica. Na construcéo
de um caminho gerador de cultura, sustentabilidade e atracdo, o turismo gastronémico apresenta
uma relacdo heterogénica entre turistas e destino, de carater multidisciplinar, contudo,
harmoniosa, de forma que neste péndulo entre cultura e desenvolvimento seja respeitado, em

prol da contribuicdo identitaria da gastronomia em seu meio social e cultural.

Assim sendo, a gastronomia apresenta-se como uma ferramenta de especial valor no
contexto dos estudos de uma sociedade, de forma que o turismo gastronémico exerce
fundamental importancia neste processo, considerando que pela gastronomia imerge-se na

cultura de um povo.

2.2. Individuo, Gastronomia, Cultura e Identidade

Assim como a Antropologia Alimentar ocupa-se com o estudo do ato da feitura dos
alimentos e do comer no contexto social, um estudo pormenor sobre o individuo e sua formagao
identitaria frente a cultura gastronémica se faz necessario para a contextualizacdo e o
entendimento da relacdo do homem com a gastronomia como patrimoénio imaterial cultural.
Como observado, o individuo e seu comportamento estdo intimamente ligados as sua
identidade, tradigcOes e cultura, e nestas relagdes inclui-se 0 comportamento alimentar como

heranca cultural.



Existe um elo indissociavel entre o individuo e gastronomia, entre gastronomia e
cultura, e, entre cultura e identidade (Fig. 2). Quando um destes elos é rompido, a sequéncia é

quebrada e todos 0s elementos deste mecanismo estardo comprometidos nesta estrutura.

INDIVIDUO “ GASTRONOMIA “ CULTURA “ IDENTIDADE

Figura 2: Organograma dos elos entre Individuo e Identidade.

Fonte: Elaboracao propria

Segundo Avelino (2021), entender a relacdo entre gastronomia e cultura local € uma
forma de imergir na historia e na identidade de um povo. O individuo tem na formacao de sua
identidade toda a carga cultural de seus antepassados, regido geografica, costumes e orientacdo
religiosa, e como tal o comportamento gastronémico esta presente na formacdo de sua
identidade e entrosamento social. A maneira como uma populacéo se alimenta esta intimamente

ligada as suas tradi¢des, de forma que ndo ha como dissociar a comida da cultura.

Da Matta (1987, p.22), entende que nem todo alimento, considerado aquilo que nos
fornece nutrientes, pode se transformar em comida, por ndo fazer parte dos nossos habitos
culturais, e que s6 é comida aquilo que é aceito socialmente e culturalmente dentro de um

determinado grupo de individuos.

Um dos processos de identidade do individuo € por meio da alimentacéo, e sendo assim,
considerar a gastronomia como ferramenta de preservacdo de bens imateriais culturais é
relevante e consistente. Sendo o turismo gastronémico um dos segmentos mais procurados,
gerando sustentabilidade econdmica e cultural em seu destino, 0 mesmo transforma-se em um
poderoso aliado na manutencdo e preservacdo do patrimonio cultural imaterial de uma regido e
um importante ator na formacao da identidade de seus individuos. Muitos destinos turisticos
sdo internacionalmente conhecidos pela sua cultura, seu comportamento, sua gastronomia, suas

festas populares, suas religies, etc.
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A UNESCO em uma abordagem sobre a cultura, tempo e espago, assim define a
diversidade e pluralidade das identidades, e sua importancia e necessidade para o género

humano, constituindo o patriménio comum da humanidade:

A cultura adquire formas diversas atraves do tempo e do espaco. Essa diversidade se
manifesta na originalidade e na pluralidade de identidades que caracterizam 0s grupos
e as sociedades que compdem a humanidade. Fonte de intercdmbios, de inovagéo e de
criatividade, a diversidade cultural é, para o género humano, tdo necessaria como a
diversidade bioldgica para a natureza. Nesse sentido, constitui o patriménio comum da
humanidade e deve ser reconhecida e consolidada em beneficio das geracGes presentes
e futuras. (UNESCO, 2002, Art.1).

Cada cultura tem sua representatividade expressada de diversas maneiras, sendo a
gastronomia uma destas formas de representacdo. A cultura e identidade de um povo esta
inserida em seu comportamentos, que podem ser de carater econémico, cultural e/ou social
(Delgado, 2002, p55-57). Entre eles esta a historia, a religido, a musica, as dancas, as lendas, a
regido geogréafica, e a gastronomia, entre outros. A gastronomia como patriménio cultural
imaterial foi reconhecida na Convencdo da Unesco (2003, Art.2) para a Salvaguarda do

Patrimonio Cultural Imaterial, entrando em vigor no ano de 2006.

A gastronomia tras consigo a cultura imaterial de um povo, e sendo assim, concorre para
a identidade do mesmo, pois retrata a historia, costumes e habitos do mesmo. Para Schluter
(2006, p.32) “a identidade também €& expressa pelas pessoas através da gastronomia, que reflete
suas preferéncias e aversoes, identificacOes e discriminagdes, e, quando imigram, a levam

consigo, reforcando seu sentido de pertencimento ao lugar de origem”.

Podemos citar neste contexto os cadernos de receitas, que fazem parte da heranca
familiar, pois ndo é apenas a receita escrita, e sim a maneira do saber fazer. O caderno contém

a receita e a maneira de fazer esta no convivio, ou seja, na heranca cultural imaterial.
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Figura 3: Caderno de receitas familiar.

Fonte: https://i.pinimg.com/564x/a0/1f/a2/a01fa22639%ebae431e79209d82b3e3b1.jpg

Em consonancia com o exposto, a relacdo intima entre o individuo e cultura é um dos
elos da formacdo de sua identidade, de forma a tornar a manutencéo e preservacéao de sua cultura

um elemento fundamental para a sobrevivéncia cultural de uma sociedade.

2.3. Patrimonio e Patrimonio Cultural

Antes de fazermos uma abordagem sobre a tematica Patrimdnio, devemos conhecer sua
etimologia e significado social para um maior entendimento das afirmacdes expostas. A palavra
Patrimdnio em uma a bordagem ampla e contextualizada socialmente, o conceituado dicionario
Priberam (2021), em sua versdo online, define Patriménio como “bem ou conjunto de bens,

materiais, naturais ou imateriais, reconhecidos por sua importancia cultural”. Dentro desta
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narrativa, entendemos por Patrimonio tudo aquilo que herdamos dos nossos antepassados, seja
materialmente ou imaterialmente, que contribui para a formacdo da cultural, identitaria ou

econdmica, seja individual ou coletiva.

Somos convidados a reflexdo com a interpretacdo da UNESCO (1972), onde sublinha-
se que “a degradacdo ou o desaparecimento de um bem do patrimoénio cultural e natural
constitui um empobrecimento efetivo do patriménio de todos os povos do mundo”, onde

podemos dimensionar a sua importancia frente a construcéo cultural e social.

Para Telles (2010, p.124) o Patrimdnio Cultural é definido pela dicotomia Patriménio
Cultural Material e Patrimdnio Cultural Imaterial. Existe uma relacdo indissociavel entre a

materialidade e a imaterialidade de um bem cultural, pois um ndo existira sem o outro.

Como representado graficamente na Figura 4, o patriménio é dividido em natural e
cultural, podendo apresentar-se em tangivel (material) e intangivel (imaterial), conforme sua

origem ou concepcao.

PATRIMBNIO
- ORGANOGRAMA -

i S o

- Elementos Geograficos

- Parques
- Reservas Naturais
- etc
v v N
- Documentos - Monumentos - Costumes
- Livros - Sitios Arqueoldgicos - Religido
- Obras de Arte - Edificagdes - Gastronomia
- etc - etc - Mdsica

- Danca
- Lendas
- etc

Figura 4: Mapa dos Tipos de Patrimonios.
Fonte: Elaboracdo propria a partir da PIIE, Chile, apud Mejia (2004),

Patrimonio intangible—\Valoracion y politica cultural—el ejemplo boliviano, p.3.
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Gullar, escritor, poeta e um dos fundadores do neoconcretismo, assim descreve a
dindmica e a abrangéncia da construcdo da histéria humana e sua rela¢do intima com a cultura

e seu entorno, no que refere-se a producdo do conhecimento historico, cultura e identidade:

A histéria humana ndo se desenrola apenas nos campos de batalhas e nos gabinetes
presidenciais. Ela se desenrola também nos quintais, entre plantas e galinhas, nas ruas
de suburbios, nas casas de jogos, nos prostibulos, nos colégios, nas usinas, nos namoros
de esquinas. (Gullar, 1997, apud Manetta, 2017).

Crippa & Souza (2011, p.238) reafirmam que a interdisciplinaridade define patriménio
cultural, onde se faz necessario diferentes abordagens para um melhor entendimento e
compreensdo da tematica, onde enfatiza que o os estudos sobre patrimonio cultural “congregam
discuss@es desenvolvidas pela Sociologia, Historia, Arquitetura, Antropologia, entre outros, em

torno das questdes da memoria, identidade, territorializacdo, folclore, entre outras'.

Jaramillo (2014, p.54) descreve a importancia do patrimoénio cultural como um elemento
restaurador na formacao e estrutura da sociedade, frente a dindmica social/politica/econémica,
gue por muitas vezes impde uma degradacdo a populacédo, colocando em risco sua identidade e

a construcdo da memoria e na preservacdo de suas raizes como populacéo.

Muitos estudos foram feitos ao longo dos anos no sentido de valorizar e preservar 0
patriménio cultural, mas s6 em 1970 acordaram-se as Cartas e Convencdes neste sentido. As
mesmas foram aperfeicoadas e revistas ao longo do tempo, até os dias atuais. Disponibilizamos
no Anexo | deste estudo, a cronologia das principais Cartas e Convencgdes Internacionais sobre
Patrimdnio, Uma das principais medidas no sentido de regulamentar a atividade turistica de
forma consciente, podemos citar o Cédigo Mundial de Etica do Turismo, da Organizagdo Um
Mundial de Turismo (OMT), institucionalizado na reunido da Assembleia Geral em Santiago
do Chile, em 01 de outubro de 1999. O Cédigo Mundial de Etica do Turismo é composto por
dez artigos, e € um marco de referéncia para o desenvolvimento responsavel e sustentavel do
Turismo Mundial. Cédigo Mundial de Etica do Turismo esta disponibilizado em seu inteiro
teor no Anexo Il do nosso trabalho. A OMT, responsavel pelo texto, reconhecimento e
aplicacdo do referido codigo, “congrega, atualmente, 159 paises, 6 membros associados e mais
de 500 membros afiliados, estes Gltimos representando o setor privado, associa¢fes do setor,

institui¢des de educagado e autoridades turisticas locais” (Turismo de Portugal, 2021).

Disponibilizamos no Anexo | deste estudo, a cronologia das principais Cartas e

Convencoes Internacionais sobre Patrimonio.
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Figura 5: Lista representativa do Patrimo6nio Cultural Imaterial da Humanidade - UNESCO

Fonte: Vividmaps. Disponivel em: https://vividmaps.com/mapping-intangible-cultural-heritage/

A Europa e a América do Norte hospedam 48% dos itens listados, enquanto esses
territérios respondem por apenas 16% da populacdo mundial, uma taxa de 40 itens listados para
100 milhdes de habitantes. Em comparacio, a taxa é de 5/100 milhdes na Asia, 10/100 milhoes

na Africa, 20/100 milhdes nos Estados Arabes e 21/100 milhdes na América Latina

EUROPE AN
UNESCO NORTH AMERICA
REGIONS
POPULATION WORLD HERITAGE SITES INTANGIBLE CULTURAL HERITAGE
Cultural Natural Maod Totw clemonts l‘lw»-
n > ©

Figura 6: Mapeamento do Patrimdnio Cultural Imaterial — RegiGes da UNESCO

Fonte: Vividmaps. Disponivel em: https://vividmaps.com/mapping-intangible-cultural-heritage/
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Sobre a transmissao da cultura imaterial na esfera de uma sociedade, onde a construcéo
dos saberes é fundamental na formacéo identitaria do individuo, O IPHAN (2021) tem por
entendimento que “o patrimonio imaterial ¢ transmitido de geragdo a geracdo, constantemente
recriado pelas comunidades e grupos em funcdo de seu ambiente, de sua interacdo com a

natureza e de sua histdria, gerando um sentimento de identidade e continuidade”.

Dentro deste cenario, a Organizacdo das NacOGes Unidas (ONU), por meio da
Organizacdo das Nac¢des Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), tem agido
de forma efetiva na localizagéo, preservacdo e monitoramento dos elementos, sejam materiais
ou imateriais, onde atribui-se o titulo de patrimdnio. A lista de Patriménio Mundial da
Humanidade, titulo conferido pela UNESCO aos locais, tradicdes e elementos culturais
considerados de extrema importancia para a cultura da humanidade, é revista constantemente

com acrescimos e desligamentos.

Como prova do dinamismo da lista da UNESCO, podemos citar a zona maritima de
Liverpool, que entrou para a lista da UNESCO do Patrimdnio Mundial da Humanidade no ano
de 2004, sendo que no ano de 2012 entrou para a lista do Patriménio em Perigo, sendo excluida
da lista de Patrimonio Mundial da Humanidade em 2021. No encontro anual do Comité do
Patriménio Mundial da UNESCO, realizado na cidade de Fuzhou, na China, em 21 de junho de
2021, a zona maritima de Liverpool, Inglaterra, foi retirada da lista do Patrim6nio Mundial da
Humanidade porque houve “perdas irreversiveis ao valor universal e excepcional”, devido ao
plano de desenvolvimento da orla maritima com novas construcdes imobiliarias, que acabaram
se transformando em preocupagcdo para a UNESCO, que segundo sua avaliagdo “essas

construcdes prejudicam a autenticidade e a integridade™ do local (ONU, 2021).

Seja no campo material ou no campo imaterial, a gastronomia, como um elemento de
construcdo cultural, tem sido fundamental para a preservacdo e manutencdao dos saberes, na

construcao da cultura.
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2. 4. Gastronomia e suas contribui¢fes na construcdo do patrimoénio cultural

imaterial

Conforme exposto anteriormente onde nossa abordagem transcorreu sobre a
gastronomia e sua relagdo com a identidade, podemos afirmar que a gastronomia, no espago do
patriménio cultural imaterial, € um dos elementos formadores e preservadores da identidade.
Para Montanari (2009, p.11), “ exatamente como a linguagem, a cozinha contém e expressa a

cultura de quem a pratica, ¢ depositaria das tradi¢cdes e das identidades de grupo”.

Para Sonati et al. (2009), a gastronomia fornece ao observador uma gama de
informacdes sobre a regido, o individuo e o contexto de sua aplicacdo na regido, como praticas
e costumes. O ato da alimentacdo, além de ser biologico, é uma acdo que exige diferentes

técnicas, manejos e praticas, constituindo um processo social e cultural.

Barbosa (2012), enfatiza este raciocinio, onde assim descreve que o ato de comer “esta
entre 0 que € natural e o que é social/cultural no homem, pois para sua sobrevivéncia é
indispensavel o alimento, que por sua vez, ¢ utilizado e adaptado de acordo com os habitos e
costumes praticados em seu meio”. Variando de regido, pais e cultura, alguns pratos
gastronémicos podem causar repudio, e outros uma extrema satisfacdo. Uma alimentacdo pode
trazer em si uma carga enorme de informacdo sobre a histéria de um povo, e é este
enriquecimento cultural que torna a gastronomia um ponto fundamental na manutencédo e

disseminacédo dos bens imateriais de um destino turistico (Sonati et al., 2009).

Dentro deste entendimento podemos citar que alguns alimentos séo incentivados ao
consumo em determinados povos, enquanto estes mesmos alimentos em outros povos podem
ser proibidos, como o consumo de carnes de alguns animais. Esta diferenca de comportamento
se da a diversos fatores, que podem ser devidos a razbes de carater geografico, ambiental,
religioso, econdémico ou historico, que caracterizam cada cultura. Através da alimentacdo cada
grupo social distingue-se dos demais, reconhece-se e por isso é reconhecido, a partir de cada
especificidade, tanto em relacdo ao uso de ingredientes especificos quanto aos habitos

alimentares.

A gastronomia “¢ uma das manifestacdes culturais mais expressivas € um polo de
atracdo de fluxos turisticos, além de contribuir para a valorizacdo e o convivio entre culturas,

costumes e habitos distintos”. (Segala, 2003, p.5, apud Gestdo e Desenvolvimento, 2015).

17



A gastronomia tem servido de fator turistico externo, assim como de integracéo interna.
Podemos citar como exemplo o turismo rural, onde a pratica de conhecer a culinéria caseira,
suas formas de feituras e as formas de servir tem imensa tanta importancia no conhecimento do
bem imaterial, quanto um restaurante de cozinha internacional em um centro comercial turistico

urbano.

2.5. Antropologia no espaco alimentar

Antropologia Alimentar é uma subérea da Antropologia Cultural que ocupa-se em
estudar o simbolismo da alimentacdo e suas intera¢fes sociais com o individuo por meio da
religido, tabus, comidas populares, estilos de vida, niveis e patamares educacionais e suas
relagOes diretas ou indiretas com as classes sociais (Torres, 2017). Dentro do prisma
antropolégico podemos afirmar que o ato de se alimentar ndo é apenas o de suprir uma
necessidade fisioldgica, e sim um comportamento integrado com a cultura, sociedade e
comportamento do individuo com a comunidade a qual esta inserido, relacionados a sua

identidade e cultura.

A relacdo entre turismo e cultura, numa perspectiva antropolégica, é o ponto de partida

para uma reflexdo sobre o campo do turismo cultural (Pérez, 2009, p.V).
Torres, assim defini a Antropologia da Alimentacao:

A antropologia da alimentacdo é uma area de pesquisa interessada no simbolismo da
alimentacdo (comidas sagradas, tabus religiosos envolvidos na alimentacdo, comidas e
cultura popular, mitos alimentares), alimentacéao e processos de interagdo social (habitos
alimentares e classes sociais, dieta e modos de vida, transformacgdes da alimentagéo e
modernidade, alimentacgdo e etnicidade) alimentacéo e saude fisica (dieta e exercicios,
engenharia nutricional, transgénicos e seu impacto na alimentacdo hodierna (Torres,
2017).

Ao desenvolvermos uma abordagem sobre a antropologia alimentar, decorremos entre
construcdes sociais, aspectos culturais, religiosos e afetivos, formando uma linha de estudo de
multidisciplinaridade, onde os entendimentos transitam entre o imaterial e o cenario material.

Ao abordarmos sobre os aspectos religiosos ou culturais entramos no conceito imaterial,
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enquanto ao abordarmos o territorio e suas influéncias, estaremos no campo material. No
entanto, caracterizar o individuo ou uma regido e seus habitos alimentares pela simples coleta
de dados sem a interpretacdo contextualizada das informacGes sobre sua cultura e tradicdes,
seria um equivoco. De forma que a antropologia torna-se um estudo fundamental dentro deste

cenario, caracterizado em um campo semidtico na coleta de informagdes e suas interpretacdes.

Lévi-Strauss (1964) tem por conceito que um elemento da cultura ndo pode ser avaliado
ou interpretado isoladamente, mas sim quando inserido e contextualizado com um ou mais
elementos. Tal entendimento associa a gastronomia aos elementos basicos da construcao
cultural. Trata-se de um comportamento interativo em que envolve individuo e 0 meio que o
cerca, em um carater social/cultural, onde o prazer de ingerir, 0s sabores e as cores estdo
interligados no contexto alimentar. Os pratos dividem-se e subdividem-se de acordo com
grupos de pessoas, em um sistema multidisciplinar que pode variar dependendo dos aspectos
culturais, tradicdes, idade, grau de instrucdo, religido, caracteristicas geograficas e um
infindavel nimero de valores e circunstancias presentes no momento do consumo do alimento.
O julgamento de valores e a consequente escolha da-se a sociedade a que estamos inseridos.
(Torres, 2017).

Segundo Mintz (2001) o ato de comer é o comportamento que mais esta ligado a
identidade, de forma que a antropologia mostrou-se atraida por este recorte da formacao do
individuo. As politicas alimentares tornam-se mais complexas a medida que € inserida no
contexto do espaco alimentar crencas e comportamentos incomuns dos que sdo convencionados
pela sociedade. Neste momento um mergulho na antropologia e sociologia das raizes e crencas
dos atores envolvidos é fundamental para um maior entendimento e, muitas vezes, aceitacao do

comportamento observado.

2.5.1. A Gastronomia no Segmento Religioso

Desde a antiguidade a gastronomia estd presente em rituais religiosos nos mais
diferentes povos e nagdes, com seus significados simbolicos carregados de exoterismo e magia.
Dentro deste cendrio a cozinha apresenta-se nao apenas como um espaco de feitura e confec¢éo
da comida, mas também como parte de um cerimonial religioso que tem que ser seguido em

todos os seus rigorosos detalhes. “E importante situar o conceito de cozinha que trabalhamos,
19



entendemos a cozinha como algo que vai além do espaco fisico, possuindo um sentido mais
amplo que engloba técnicas, procedimentos e saberes” (Alves et al, 2019). As religides de
origem africana sdo as que mais recorrem a gastronomia religiosa, com comidas tipicas,
oferecidas para cada um de seus deuses (orixas). Tal comportamento secular, concorre para a
preservacdo e valorizagdo do bem imaterial cultural gastrondmico. Com seus banquetes e
oferendas, com suas receitas e formas de feituras passadas de gera¢Oes para geracdes de forma
oral, estas religides exercem a sustentabilidade cultural. Os pratos sdo oferecidos aos seus
deuses para fins de ofertas, agradecimentos, iniciagdes ou recepcdes. As religibes que mais
utilizam a gastronomia em seus rituais s&o as de origem africana. Com a escravizagdo dos povos
africanos, seus costumes, suas lendas, comportamentos, lendas e religides, foram disseminadas
no mundo, aumentando seu alcance e forca no seu cenario cultural. Segundo Marasciulo (2020),
a influéncia das crencas africanas nao apenas influenciaram, mas deram origem a diversas novas
religides e em diversas partes do mundo, como pode ser exemplificado o Candomblé no Brasil,
0 Vodu no Haiti, a Santeria em Cuba e o Rastafari na Jamaica.

O Caso do Candomblé — De matizes culturais africana, o Candomblé é uma religido que suas
origens se perdem no véu da histéria. De cunho politeista, 0 Candomblé é uma das principais
religiGes onde a gastronomia tem uma importancia central no culto aos deuses. O Candomblé
foi propagado da Africa para 0 mundo pelos negros iorubas. Muitos destes negros escravizados

falavam o ioruba. Proviam do sudoeste da Nigéria, no Benim e no Togo.

Lima (2010, p.138) descrevendo a presenca da antropologia no segmento religioso,
utiliza como referéncia o Candomblé, religido de origem africana, hoje difundida em todo o
mundo, onde diz que “no candomblé os deuses comem. Cada um tem sua comida particular, de
seu agrado pessoal, de sua preferéncia pessoal. Comida ligada as suas historias, aos seus odus,

a seus mitos. Comida que muitas vezes ¢ cantada e dangada...”.

Souza Jr. assim descreve o ritual da feitura dos banquetes no seio religioso, tomando

por referéncia em seu estudo, também o candomblé:

A cozinha é cheia de interdigdes como: ndo conversar mais que 0 necessario, ndo falar
alto, gritar, cantar ou dancar musicas que ndo sejam do santo; ndo entrar pessoas que
nédo sejam iniciadas - dependendo do que se estiver fazendo, somente um nimero muito
restrito - ndo admitir que mulheres menstruadas permanecam nela, etc. Neste espaco

sacralizado, tudo vai ganhando significado: a bacia que cai, o garfo, a faca, a colher, o
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6leo que faz fumacar o fogo, etc. (...) Ou que a presenca de pessoas de um determinado
Orixa faz com que uma certa comida ndo dé certo, como por exemplo: em cozinha onde
se tem gente de Xangd o milho de pipoca queima antes de estourar. Pela cozinha, entram
as pessoas de maior prestigio na religido e é nela propria que, em certas ocasifes, muito
antes mesmo de se chegar no peji do Orixa, que este é consultado a fim de se saber se a

comida foi bem preparada ou ndo. (Souza Jr, 1998).

No candomblé a comida, cercada de simbolismos, € uma das principais ligacGes entre o
mundo humano e o reino divino, onde cada deus é servido uma comida especifica pelos seus
seguidores (VOGEL et al., 2001). Os pratos do banquete séo escolhidos e servidos ao orixa e
aos membros da religido de acordo com o que esté estabelecido tradicionalmente para o orixa
o qual se quer oferendar e/ou homenagear. N&o s6 os pratos ofertados nos rituais sdo escolhidos
de forma tradicional, como também a sua confec¢do e preparo. E notorio o carater exotérico e
simbdlico do banquete. (LIMA, 2010, p. 138).

Figura 7: Banquete ritualistico oferecido aos deuses no Candomblé

Fonte: https://www.cosmedamiao.com.br/imagens/festas-e-eventos/olubaje-2019/olubaje-2019-15.jpg
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Figura 8: Nome das comidas do banquete ritualistico do Candomblé

Figura 3: https://super.abril.com.br/wp-
content/uploads/2016/09/super_imgbanquete_despachado_oferenda_para_os_orixas_0.jpeg

Abaixo relacionamos alguns orixas (deuses) do candomblé e seus pratos principais e

oferendas, oferecidos no banguete, por seus fiéis, segundo Gonzales (2016):
EXU - Milho amarelo com azeite-de-dendé, mel, galo e bode de pelo escuro.

OGUM - Inhame assado com azeite-de-dendé e feijéo-fradinho torrado no fogo. Os animais
ofertados séo o cabrito e o frango.

OXUM - Omolocum, prato feito com feijédo-fradinho cozido com cebola, camardes e azeite de

oliva e decorado com ovos cozidos e descascados.

IEMANJA - Seus filhos a homenageiam com pratos & base de milho branco ou peixe assado

com arroz.
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OXALA — As comidas prediletas do orixa reverenciado como pai da criagio sdo o inhame

cozido com mel, a canjica branca e o arroz com mel.

IANSA - Pasta de feijao-fradinho frita no azeite-de-dendé, o famoso acarajé. Galinha e cabra

sdo animais ofertados em sacrificio.

OXOSSI - Axox6 (milho de canjica vermelha cozido com mel, enfeitado com fatias de coco).

Mas também aprecia frutas, feijdo-fradinho torrado, animais de caca e porco.

XANGO - E preciso reverenciar o orixa com o amala, um pirdo preparado com quiabo, azeite-

de-dendé e camardo seco.

N&o apenas as religides de origem africanas, mas outras religiées de origem indigenas,
orientais e de diversas outras racas e etnias, também lancam mdao de rituais de carater

gastrondmico como homenagens ou oferendas aos deuses.

Acompanhando o raciocinio desta abordagem, ndo s6 o ato de comer, como também a
sua feitura esta inserida em um ritual tradicional cultural, onde a religiosidade mistura-se com
a gastronomia, gerando sustentabilidade cultural pelos seus adeptos. Outras religides de origem
indigenas, orientais e de diversas outras racas e etnias, também lancam mao de rituais de carater

gastrondmico no momento da feitura de seus cerimoniais sagrados.

A tangéncia de conceitos e paradigmas séo as unidades de embasamento para 0s estudos
das defini¢6es culturais da antropologia alimentar, onde 0 homem, seu meio, sua cultura e suas
tradicdes formam a unidade de entendimento consensual da abordagem, onde as interferéncias
internas e externas definem a estrutura do comportamento alimentar na construgdo de sua

identidade e cultura.

2.6. Turismo e Gastronomia

Primeiramente, antes de entrarmos na abordagem propriamente dita, devemos
diferenciar a Culinaria, da Gastronomia, onde possam ser interpretadas de forma equivocadas

em suas esséncias.
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No jornal eletronico Ibahia podemos encontrar a seguinte definicdo que diferencia as

escolas gastronomia e culinaria:

Porque séo diferentes, ha escolas de Gastronomia e escolas de Culinaria. O aluno do
curso de Gastronomia aprende técnicas apuradas, maneiras de cozimento, cortes,
preparacOes, planejamento de pratos e até administracdo de restaurantes. Quando se
forma, um gastrbnomo, além de cozinhar, pode ainda gerenciar cozinhas e falar sobre
rituais culturais que acompanham refeicdes, como mausica e danca, por exemplo. Ja o
curso de Culinaria é voltado apenas para o preparo de alimentos e fala da comida do

dia-a-dia e cozinha caseira (iBahia, 2014).

Desta forma entendemos que a gastronomia tem em sua esséncia a interferéncia, seja
direta ou indiretamente, de valores e conceitos, sejam culturais, religiosos, geograficos ou
quaisquer outros influenciadores externos, onde a identidade do agente esta presente, e como

tal pode ser explorada com produto turistico.

A Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (EMBRAPA, 2021), define a relacéo
intima entre gastronomia e turismo no fortalecimento do elo neste segmento, onde descreve que
“a gastronomia esta sendo cada vez mais utilizada como ferramenta turistica no anseio de
manter a identidade de uma comunidade por meio de seus costumes gastrondémicos que sao
bem variados de uma regido para outra”. Pelo exposto observamos uma relagdo intima e direta
entre gastronomia e turismo, e sua importancia cultural, como um dos elementos construtores
de identidade e ferramenta sustentavel cultural, seja direta ou indiretamente. O turismo
gastronbmico é aquele que tem na gastronomia o elemento motivador atrativo para o
deslocamento do visitante, seja como elemento principal ou elemento secundario, de forma que
um turista que busca o turismo gastronémico, ndo busca somente conhecer o local do seu

destino turistico, como também conhecer sua cultura, seus saberes, sua historia e suas tradi¢des.

Contudo, Peccini (2013, p.207), assinala a sua preocupacao na relacdo existente entre
gastronomia e turismo, e a sua importancia no espaco alimentar, frente a necessidade da
preservacao deste segmento, onde deve-se ter em mente a organizacdo do espago alimentar para
receber os visitantes, de forma a estabelecer pardmetros de preservacdo dos patrimoénios
gastronémicos, com adequacgdo de bares, restaurantes e similares, sem contudo perder suas

caracteristicas culturais.

Sendo impulsionada pelos prazeres e sabores, inerentes ao ser humano, a gastronomia

ainda é um fator atrativo e cada vez ganha mais espaco neste tdo competitivo mercado. Como
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exemplo podemos citar o numero expressivo de festivais gastrondmicos existentes nas mais
diversas partes do mundo, do Ocidente ao Oriente, onde o publico é fiel e crescente. O turismo
gastrondmico esta sendo considerado a atividade de maior crescimento e importancia quando
refere-se ao turismo cultural. O turista ao buscar novas experiéncias culturais, experimentam
os diversos pratos gastrondmicos de seu destino anfitrido, como uma opg¢ao ao seu interesse de

conhecimento.

O Ministério do Turismo do Brasil em sua home page oficial define o turismo
gastrondmico como “Um segmento que articula a atividade turistica com a oferta de servicos de
alimentagcdo que deve estabelecer uma conexdo com a identidade da cultura local ao

compartilhar os valores e os costumes de um povo”.

O turismo gastrondmico, sendo um recorte do turismo cultural, seja a motivacao
principal ou secundaria, oferece ao visitante a oportunidade de conhecer ndo apenas as cores e
o0 sabor dos pratos, como também a sua feitura. Estes conceitos estardo intimamente ligados a
cultura, religido, territorio ou as tradicbes da comunidade anfitrid. O turismo gastrondmico
podera ser considerados uma busca do saber, onde tem-se a oportunidade de ampliar a cultura,

o0 entendimento, o conhecimento e 0 entretenimento com outros povos.

2. 7. Turismo Gastrondmico e Sustentabilidade

O mercado do turismo gastrondmico tem se comportado muitas das vezes de maneira

surpreendente até mesmo para as mais otimistas avaliagdes.

O turismo gastrondbmico caracteriza-se pela sustentabilidade gerada por ele,
“salvaguardando o ambiente e 0s recursos naturais, garantindo o crescimento econdémico da
atividade, ou seja, capaz de satisfazer as necessidades das presentes e futuras geragdes” (OMT,
2017). Diante da interpretagdo da OMT, o turismo sustentavel deve acima de tudo buscar a
compatibilizagdo entre os anseios dos turistas e os das regides anfitrids, garantindo ndo somente
a protecdo a cultura, mas também estimulando o desenvolvimento da atividade econdmica e
social em consonancia com a sociedade local envolvida. Desenvolver a sustentabilidade é
fundamental para a manutencéo da cultura e da economia de um destino receptor. Desenvolver

projetos tendo em vista a continuidade e a sustentabilidade é um ponto primordial e incedivel.
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Gandara (2004, pp.69-94), descreve o turismo sustentavel e competitivo junto ao seu entorno
como “... aquele que satisfaz a demanda e mantém um fluxo de comunicagdo e colaboracao
entre os distintos atores que intervém no destino: empresarios locais, populagao e governo”. De
acordo com o raciocinio de Gandara, no plano teorico, a gastronomia estd em uma posi¢édo
marcada por uma ambiguidade. A primeira refere-se a gastronomia como um produto turistico,
comerciavel em sua esséncia, onde pode ser negociado e de interesse de investidores. Em um
segundo plano, se apresenta como um patriménio imaterial cultural, como uma das grandes
ferramentas da preservacgéo da cultura de um povo. Neste péndulo ambiguo de interesses muitas
vezes conflitantes, a manutencdo de ambos os lados é um desafio constante onde os atores
desafiam o lado oposto, em um esfor¢o onde tem-se a consciéncia de que o enfraquecimento de
um dos lados afetara inevitavelmente seu brago opositor, quebrando o equilibrio e a coesao do
sistema. Saber relacionar-se com esta ambiguidade é o grande desafio da contemporaneidade.
Ajustar ambos os comportamentos a relaciona-los de forma sustentavel, € o grande desafio neste

segmento turistico.

Na Europa, com o objetivo do desenvolvimento da sustentabilidade econémica, social
e da valorizacdo e manutencdo do patriménio cultural gastronémico criou-se um projeto
baseado no Mediterraneo, onde oito paises estabeleceram uma parceria internacional e criaram
0 Projeto Mediterraneo/Festa (MEDFEST) sendo eles: Eslovénia, Itdlia, Franca, Portugal,

Espanha, Croéacia, Grécia e Chipre, atuando inicialmente por 3 anos (2018-2020).

Assim foram descritos os objetivos do MEDFEST pelo Antropo6logo Professor Artur
Filipe Gregdrio, Coordenador de Projetos na Associa¢do IN LOCO e Coordenador do Projeto
Interreg Mediterranean MEDFEST em Portugal, em entrevista concedida ao nosso trabalho: “O
objetivo do Projeto MEDFEST foi o de criar ou melhorar, no espa¢o mediterranico, as
estratégias existentes para o desenvolvimento do turismo gastrondmico sustentavel de pequena
escala e desenvolver experiéncias culinarias sustentaveis, ligando os espagos costeiros com o
interior rural, como uma ferramenta poderosa para promover destinos turisticos ‘alternativos' e
sustentaveis, refutando a inevitabilidade do turismo como atividade “predadora”. A entrevista
com o Antropologo Professor Artur Filipe Gregdrio encontra-se em seu inteiro teor no Apéndice

deste trabalho.

A Associacgdo In Loco assim descreve a importancia de se criar destinos gastronémicos

sustentaveis, e 0 comportamento do turista frente a sustentabilidade:
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A motivacdo principal de muitos turistas e visitantes estd em mudanca, evoluindo do
"ver & consumir” para atividades de “experienciar & vivenciar”. Assim, as expressoes
intangiveis como paisagem cultural, comunidades, criatividade, musica, comida e estilo
de vida sdo cada vez mais importantes no turismo que se quer sustentavel. A
gastronomia € uma das principais formas de expressao da totalidade da cultura e do
territério de um povo, articulando de forma dindmica comunidades, tempo e espago. (In

Loco).

Disponibilizamos em Anexo a este trabalho o quadro com o Objetivo Geral, Objetivos
Especificos e os Resultados Esperados do Projeto MEDFEST, segundo a Associacao In loco,
coordenadora do Projeto em Portugal.

Entre as diferentes preocupacfes, abordagens e analises do turismo gastronémico,
podemos dizer que um dos pontos centrais esta no impacto que podera sofrer a comunidade
anfitrid, seja culturalmente ou economicamente, com a atividade turistica. E importante ter o
entendimento que o incentivo ao turismo poderd desenvolver um turismo em massa,
caracterizado pela desordenacdo, onde o destino receptor poderad sofrer consequéncias com

impactos negativos sobre sua populacdo, e consequentemente sua na cultura.
Costa assim descreve este cenario:

Todavia, a préatica do turismo também é acompanhada por sérios problemas. Ao exceder
o0 potencial turistico de um lugar, pode provocar a saturacdo das capacidades de carga
psicoldgica ou social na populacdo local. Além disso, as demandas do turismo nédo
podem provocar danos a cultura local e a perda de suas origens. Os lucros dos negocios
do turismo sé&o acompanhados de perto pelas empresas multinacionais que, comumente,
produzem nova forma de exploracdo que vem acompanhada por baixos salarios e status

social declinante para os trabalhadores locais. (Costa, 2013, pp. 46-47).

Em um outro aspecto analitico sobre a tematica, concentra-se onde a comunidade
anfitrid pode langar um olhar com ceticismo, e sentir-se excluida dos beneficios gerados pelo
turismo, pois o comércio local podera criar espaco unicamente para turistas, onde o homem

nativo ndo consegue espaco. Nesta linha de abordagem Krippendorf analisa da seguinte forma:

Os habitantes das regides visitadas comegam a sentir também um certo rancor em
relacdo aos efeitos negativos do éxodo das massas turisticas. Essas populagdes tém cada
vez mais a impressao de que sdo invadidas por esse desenvolvimento e, a0 mesmo

tempo, dele excluidas. (Krippendorf, 2001, p.19)
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Diante das referéncias expostas podemos citar que o turismo gastrondmico, atuando na
area de sustentabilidade, ¢ um dos fatores propulsores do desenvolvimento sustentavel,
exemplificando com a oferta de empregos e servigos, diretos e indiretos, desde que seja
programado e implantado com cautela. Gargons, cozinheiros, bartenders, entregadores
(deliverys) e muitos outros profissionais, encontram nos restaurantes e lanchonetes uma carreira
profissional promissora. Os cursos superiores de graduacdo em Gastronomia tem sido uma das
constatacOes desta realidade. Uma imersdo na cultura e nos costumes de seu destino turistico,
tem sido objeto de busca continua no turista. Roteiros turisticos incluem inevitavelmente
estabelecimentos gastrondémicos onde pode ser comtemplado os sabores locais, onde a cultura

torna-se um produto comerciavel.

Para que exista a sustentabilidade social e econdmica é fundamental a inclusdo da
comunidade local no processo de planejamento e execucdo na operacionalidade turistica da

regiéo, sob o risco de exclusdo da comunidade e obtermos efeitos adversos aos esperados.

2.7.1. Geofood — Alimentacao reconhecida pela UNESCO

Antes de nos aprofundarmos sobre Geofood, é importante conceituarmos os Geoparks.

Os Geoparks surgiram nos ano 1990 em diversas partes do mundo com a finalidade de
promover a conservacao de areas geoldgicas e histdricas, e desenvolver nestas regides a
sustentabilidade econdémica. Um turista ao visitar um geopark, tem a oportunidade de estender
seus conhecimentos sobre a localidade anfitrid com a oferta do turismo gastronémico. Para
garantir a autenticidade dos produtos gastrondmicos oferecidos nos Geoparks, A UNESCO

criou uma marca propria para o reconhecimento. Surgia entdo o Geofood (Geoparque Serido).

O Geofood € uma marca oficial de alimentos criada pela UNESCO, para oficializar o
reconhecimento de um produto alimenticio oriundo de um Geopark, certificando que este
produto é caracteristico da regido e que esta intimamente ligado a cultura, identidade e a
sustentabilidade ad regido. Para conseguir a certificacdo € necessario comprovar a producao
dentro de um Geopark e seguir os valores culturais estabelecidos pela UNESCO. Por meio deste
programa a UNESCO quer valorizar a cultura local e garantir a genuinidade dos produtos

alimenticios regionais, promovendo a sustentabilidade cultural e econémica (GEOfood 2022) .
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Figura 9: Logotipo da UNESCO: Geopark e Geofood (formada pelas figuras 92 e 9b)

Fonte figura 9a: https://pbs.twimg.com/profile_images/1
433393064379305988/wga2lv2__400x400.jpg

Fonte figura 9b:

Fonte: https://en.unesco.org/sites/default/files/thumbnail_geo-food-green_r.png

— UNESCO GLOBAL GEOPARKS 2021

Figura 10: Geoparks e suas localizagfes no mundo

Fonte: https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000377255
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2.7.2. Gastronomia e sustentabilidade cultural

A preservacdo dos habitos e costumes é primordial para a preservacao da cultura de um
povo ou individuo, conforme podemos observar no decorrer do texto onde foi abordada a

tematica cultura, da Conferéncia Mundial sobre Politicas Culturais, realizada pela UNESCO:

(...) no seu sentido mais amplo, a cultura pode ser considerada atualmente como o
conjunto dos tracos distintivos espirituais, materiais, intelectuais e afetivos que
caracterizam uma sociedade e um grupo social. Ela engloba, além das artes e das letras,
0s modos de vida, os direitos fundamentais do ser humano, os sistemas de valores, as
tradicOes e as crengas. (...) a cultura d& ao homem a capacidade de refletir sobre si
mesmo (UNESCO, 1982, pp.1-2).

Segundo o texto, podemos concluir que agregar conhecimentos culturais as viagens dos
visitantes, tem sido um dos maiores motivos da manutencao das tradi¢cdes e consequentemente
a sustentabilidade cultural de um destino turistico. Manter as origens sem interferéncias

externas tem sido um grande desafio frente a globalizacdo mundial.

Montanari desenvolve seu raciocinio sobre a producdo e feitura do alimento e sua

ligacdo direta com a cultura a qual o individuo esté inserido:

Comida é cultura quando produzida, porque 0 homem ndo utiliza apenas o que encontra
na natureza (como fazem todas as outras espécies animais), mas ambiciona também criar
a prépria comida, sobrepondo a atividade de producéo a de predacdo. Comida é cultura
quando preparada, porque, uma vez adquiridos os produtos-base da sua alimentacéo, o
homem os transforma mediante o uso do fogo e de uma elaborada tecnologia que se
exprime nas praticas da cozinha. Comida € cultura quando consumida, porque o0 homem,
embora podendo comer de tudo, ou talvez justamente por isso, na verdade ndo come
qualquer coisa, mas escolhe a propria comida, com critérios ligados tanto as dimensées
econdmicas e nutricionais do gesto quanto aos valores simboélicos de que a propria

comida se reveste (Montanari, 2013, pp.15-16).

Segundo a leitura, a gastronomia faz parte das tradi¢bes do seu destino turistico em todas
as suas diversas etapas, onde esta inserido o comportamento e identidade de sua regido ou
grupo, e conhecé-la € de singular importancia para o turista que busca conhecimento e
entrosamento cultural com seu destino turistico, mesmo que esta ndo tenha sido o principal

motivo de sua proposicéo.
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O Caso da Festa Junina — Nos meses de junho e julho, no Brasil, existem as famosas Festas
Juninas que sdo comemoradas em todos os estados e cidades do territorio brasileiro, com uma
concentracdo maior no nordeste do pais. As festas juninas homenageiam o homem humilde do
nordeste brasileiro, com representacdes de suas roupas, dangas, musicas, gastronomia e demais
costumes. Com uma grande apelacgdo turistica, seja interna ou externa, as festividades atraem
milhares de turistas nesta época do ano. Além da evidente sustentabilidade cultural, os eventos
tem, consequentemente, um forte impacto na sustentabilidade econdmica, com investimentos e
geracdo de empregos. Atraidos pela masica, quadrilhas de dangas, musicas, balGes e fogos de

artificios, a gastronomia tem sido um dos maiores atrativos de carater cultural nas festas juninas.

Comidas tipicas da Festa Junina — Comidas: Bolo e milho, Cocada, Pastel, Quindim,
Pamonha, Cachorro-quente, Salchichdo, Churrasquinho, Milho-verde, Arroz-doce, Canjica,
Maca-do-amor e Bolo de fubd (Figura 11). As bebidas tradicionais sdo: Quentdo, Licores,
Batidas, Vinhos, Calcinha de nylon e a Cachaca sdo algumas das especialidades culinérias

encontradas nas Festas Juninas.

Figura 11: Pratos tradicionais das Festas Juninas

Fonte: https://www.buffetpaladare.com.br/wp-content/uploads/2019/03/Paladare-Festa-Junina-32.jpg
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2.7.3. Gastronomia e sustentabilidade econdmica

Independentemente de suas origens, o turismo gastrondmico tem-se mostrado um dos
maiores atrativos para o turista, onde origem, idade, sexo e classe social ndo pesam de maneira
relevante no publico-alvo consumidor. O Turismo Gastrondmico sai do campo teorico para se
transformar em um dos maiores produtos turisticos da atualidade. O numero crescente de
restaurantes ndo atende mais as demandas turisticas contemporaneas. Uma das grandes
vantagens deste segmento do setor turistico reside no fato de que a gastronomia ndo € um
produto turistico sazonal. A oferta dos servicos da restauragdo abrange todo o ano, sem

alteracdes de comportamento ou mudancas significativas.

Avelino sublinha a importancia da apresentacdao da gastronomia como recurso turistico
ao publico, pois a forma como o turismo gastronémico é explorado em sua localidade anfitrid,

define como se apresentara como opcao ao publico visitante:

Quando um destino ndo explora bem a sua gastronomia para o turismo, ele perde a
oportunidade de se diferenciar e se destacar entre as op¢des para 0s viajantes. Alguns
lugares podem possuir boa diversidade culinaria e, mesmo assim, ndo serem
reconhecidos como turismo gastrondmico. Isso vai depender de como o turismo da
regido é vendido principalmente, se € religioso, de natureza, para compras, entre outros,

ou com foco na gastronomia. (Avelino, 2021).

Assim Fucks descreve a importancia das atividades turisticas ndo apenas nas
metrépoles, como principalmente nas regides do interior, apresentando-se como uma atividade

no meio rural, como uma alternativa ao crescimento nio sé social, mas também econ6émico:

As atividades turisticas no meio rural devem ser entendidas enquanto nova alternativa
econbmica para viabilizar o desenvolvimento local, uma vez que proporcionam
estimulos ao crescimento de inUmeras e pequenas atividades, geradoras de renda, que
passam a despertar interesse, sendo disponibilizadas para o consumo e usufruto dos
visitantes e dos turistas. Essas atividades assumem importante papel no contexto social,
na medida em que oferecem novas oportunidades para o incremento da renda familiar e
para a geracdo de empregos na comunidade, o que proporciona condigdes para a

melhoria da qualidade de vida das familias envolvidas. (Fucks, 2001 p.57).
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O caso da cidade de Campina Grande - Em um exemplo do turismo sustentavel e seus impactos
na economia, podemos citar o caso da cidade brasileira de Campina Grande, no estado da
Paraiba, onde as festividades da cidade durantes as Festas Juninas, no ano de 2019, injetou
“aproximadamente 1,8 milhdo de pessoas visitaram a cidade no periodo da festa junina. Foram
injetados R$ 300 milhdes na economia de Campina Grande e o faturamento de bares, hotéis e
restaurantes aumentou 30% em relacdo a edi¢cdo anterior”, segundo o prefeito da cidade,

Romero Rodrigues (Figura 12).

Figura 12: A Danca da Quadrilha das Festas Juninas da cidade de Campina Grande

Fonte: https://agenciabrasil.ebc.com.br/sites/default/files/thumbnails/image/

6070823554 _84c0a4b43d_o.jpg?itok=xs2ellhj

Segundo o entendimento, a atividade turistica, sobretudo a gastronémica, tem sido um
elemento decisorio na sustentabilidade econdmica, com geracdo de empregos diretos e

indiretos, assim como, atraindo investimentos e desenvolvimento local.

Bjork & Kauppinen-Raisanen (2014) tem por entendimento que o consumo de alimentos
por turistas num destino € simultaneamente multidimensional e dinamico.
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Seguindo esta afirmacao, Privitera et al (2018), reafirmam que a gastronomia € uma das
principais motivagOes para o turista, onde 0 mesmo tem a oportunidade de imergir na cultura

da seu destino anfitrido.

2.8. A gastronomia e a Economia Criativa

Economia criativa é aquela que utiliza-se da cultura e da arte para gerar crescimento
econdmico e concentra seu foco nas artes, como exemplo: artesanato, artes cénicas,
gastronomia, musica, e diversas outras areas culturais. Este conceito foi criado em 1994 pela
australia, e em seguida, em 1997, adotado pelo Reino Unido, que tinha 8% do setor econémico
proveniente da economia criativa, gerando 7% de empregos de sua populacdo. A gastronomia
tem sido uma das grandes molas propulsoras da economia criativa no mundo, por gerar
sustentabilidade social e econdmica. Uma das caracteristicas dos produtos da economia criativa
é o fator de distribuicdo, pois como trata-se de produtos artesanais, ndo dispdem da mesma
producdo dos produtos industrializados, e limitam-se em comercializa-los em suas proprias
regides de producdo, o que acaba se tornando um grande diferenciador e caracteristica de um
elemento cultural dentro do turismo gastrondmico (Sayad, 2018).

2.9. A Culinéria Caseira

A culinaria caseira tem sido uma das mais procuradas pelo turista contemporaneo
quando este deseja imergir na cultura local de seu destino turistico. A simplicidade associada a
informalidade sé&o os ingredientes perfeitos para quem busca conhecer o dia a dia da cultuar e
identidade de um povo. Segundo Crumo (2019), “se a modernidade esti associada & ma-
nutricdo, a tradicdo resgata o saudavel. Se a modernidade estd associada & degradacédo
ambiental, a tradi¢do resgata os produtos que respeitam os ciclos naturais”.

A atmosfera cosmopolita, onde o cliente possa se sentir em um ambiente familiar, é uma

das estratégias neste segmento gastrondmico, de forma que oferece servigos coma proposta de
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fazer o turista se sentir em um local conhecido, independente de onde esteja, de forma que a

aceitacéo seja inconsciente e impulsiva.

Figuras 13: Restaurante especializado em Comida Caseira, em Fortaleza

Fonte: https://media-cdn.tripadvisor.com/media/photo-s/09/5e/e5/60/restaurante-comida-caseira.jpg

Figura 14: Comida caseira feita na lenha

Fonte: https://www.curtamais.com.br/uploads/conteudos/bace0dbb65b4b869d3a6f647aaale480.jpg
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Figura 15: Restaurante de comida caseira fundado em 1953 em funcionamento até os dias atuais.

Fonte: https://media-cdn.tripadvisor.com/media/photo-s/06/bf/95/4d/restaurante-ita.jpg

2.9.1. Street Food e Food Truck

A dindmica do mundo contemporaneo exige cada vez mais rapidez na feitura dos pratos,
e comer sem a formalidade dos restaurantes tem crescido, contudo sem a perda das
caracteristicas da comida caseira, encadeada em seus processos tradicionais, longe das opcdes
servidas nas redes Fast Foods (Silva & Lopes, 2018). E neste cenario que surge o Street Food
e Food Truck. Um sistema de servigo de restauracdo de comidas preparadas e servidas em
pontos de venda, montadas nas ruas ou em veiculos, onde divide o espaco com outros pontos
de venda dos mais diversos produtos, como roupas, perfumes, souvenirs, etc (Kemp, 2019).

Em ambientes informais, este tipo de servico tem atraido ndo sé a populacéo local, como

tem se tornado referéncia no turismo gastronémico de diversos paises, entre os quais podemos

36



citar a Tailandia, Vietna e a India. No Vietna a venda de alimentos por ambulantes representa

um total de 6% dos empregos (Benjamim, 2019).

Figura 16: Street Food em Saigon, Vietnd

Fonte: https://xotours.vn/blog/street-food-culture-in-saigon/

Festivais internacionais de Street Food e Food Truck sdo realizados anualmente com
um publico fiel, como o Street Food Festival, promovidos na Alemanha, Austria e Suica, tem
por proposta reunir a variedade de culturas alimentares (Street Food Festival). No ano de 2022

Streetfood Festival Tour 2022 teve inicio no més de abril, em Berna, Sui¢a (Mdrzinger, 2022).
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Figura 17: Festival de Street Food em Kempten, Alemanha

Fonte: https://www.allgaeuer-

zeitung.de/cms_media/module_img/3056/1528405_1 azsliderteaser_DIE_5070.webp

2.9.2. Festival Gastrondmico Comida di Buteco

No Rio de Janeiro, Brasil, existe hd 22 anos, o Festival Gastrondmico Comida di
Buteco, onde botequins concorrem ao melhor prato de comida caseira. O ano de 2022 contou
com 105 participantes, onde o turista teve a oportunidade de percorrer o trajeto dos restaurantes
e botequins participantes do concurso e experimentar os mais diferentes pratos caseiros, por um
preco Unico preestabelecido de R$ 27,00, para que o pre¢o ndo interfira na decisdo da escolha
do melhor prato servido, onde o sabor, a feitura e a forma de servir sdo avaliadas pelos visitantes

(G1 Rio, 2022).
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